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นักวิชาการเตือน  
“ไอของบุหรี่ไฟฟ้า เสี่ยงแพร่ระบาด COVID-19   

ไปยังคนจ านวนมากได”้ 
 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) 
กล่ำวเตือนถึงควำมเสี่ยงของกำรสูบบุหรี่ไฟฟ้ำจะมีผลต่อกำรลดภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย ท ำให้เพิ่มควำม
เสี่ยงเป็น COVID-19 เพรำะในไอของบุหรี่ไฟฟ้ำ มีสำรโลหะหนัก เช่น นิเกิล โครเมียม ที่มีพิษต่อปอด 
แคดเมียมที่มีพิษต่อไต และสำรก่อมะเร็ง เช่น เบนซีน อะเซตตัลดีไฮด์  และบุหรี่ไฟฟ้ำยังมีกำรปลดปล่อย
อนุภำคขนำดเล็ก PM 2.5 ที่แทรกซึมเข้ำร่ำงกำย เป็นกำรสะสมพิษไปก่ออันตรำยในอวัยวะต่ำงๆ ได้ทั่ว
ร่ำงกำย   

“ไอของบุหรี่ไฟฟ้ำ สำมำรถแพร่กระจำย COVID-19 ได้ เมื่อผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้ำพ่นไอออกมำ จะ
เทียบได้กับกำรถ่มน  ำลำยใส่หน้ำกัน เพรำะตัวไอของบุหรี่ไฟฟ้ำ ประกอบด้วยละอองจำกระบบทำงเดิน
หำยใจ น  ำลำย เสมหะ และแบคทีเรีย เมื่อถูกพ่นออกมำจะลอยเป็นระยะทำงไกลและแขวนอยู่ในอำกำศ
ในระดับควำมสูงเท่ำศีรษะ  ดังนั นหำกใครเป็น COVID-19 เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้ำ พวกเขำจะสำมำรถแพร่เชื อ
ไปยังผู้คนจ ำนวนมำกได้” ศ.นพ.รณชัย กล่ำว 

ศ.นพ.รณชัย กล่ำวทิ งท้ำยว่ำ ขอขอบคุณกระทรวงพำณิชย์และส ำนักงำนคณะกรรมกำรคุ้มครอง
ผู้บริโภค ที่มีมำตรกำรห้ำมน ำเข้ำ ห้ำมขำย และห้ำมบริกำรบุหรี่ไฟฟ้ำ เพรำะเป็นมำตรกำรจ ำกัดกำร
เข้ำถึงบุหรี่ไฟฟ้ำ และเป็นอีกมำตรกำรทีจ่ะช่วยป้องกันกำรแพร่กระจำยของ COVID-19 ด้วย 
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